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Links und weiterführende Infos 

RETTET DEN VORGARTEN – PFLEGELEICHT UND ARTENREICH STATT BETON UND 

SCHOTTER 

DR. PETRA M. BLOOM, LANDESVERBAND DER GARTENBAUVEREINE NRW E.V. 

 

  

  

 

 



 

  

www.gartenbauvereine.nrw Seite 2 von 6 

1 STARKREGEN UND TROCKENHEIT 

  

 

 

• Versickern statt versiegeln | LANUV – Info 48  
www.lanuv.nrw.de/fileadmin/lanuvpubl/1_infoblaetter/12048.pdf    

• Boden will atmen | Verbraucherzentrale NRW   
www.abwasser-beratung.nrw/sites/default/files/2021-04/Broschuere_DIN-A5-
Entsiegelung_Boden_will_atmen.pdf   

• www.naturnahe-regenwasserbewirtschaftung.info 

• www.mehrgruenamhaus.de 

 

2 HITZE UND STAUB 

 

• Schattierung durch Bäume 

• Fassadenbegrünung: Dichte Belaubung reduziert die einfallende Strahlung auf die 
Wandoberfläche um bis zu 80 %. Dadurch verringert sich die Oberflächentemperatur 
verringert sich um 15 °C im Vergleich zu einer unbegrünten Wand. 

http://www.lanuv.nrw.de/fileadmin/lanuvpubl/1_infoblaetter/12048.pdf
http://www.abwasser-beratung.nrw/sites/default/files/2021-04/Broschuere_DIN-A5-Entsiegelung_Boden_will_atmen.pdf
http://www.abwasser-beratung.nrw/sites/default/files/2021-04/Broschuere_DIN-A5-Entsiegelung_Boden_will_atmen.pdf
http://www.naturnahe-regenwasserbewirtschaftung.info/


 

  

www.gartenbauvereine.nrw Seite 3 von 6 

• Dachbegrünung (auch auf kleinsten Flächen) mit niedrig wachsenden, an 
Extremstandorte angepasste Pflanzen (Mauerpfeffer, Fetthenne, Thymian, 
Schnittlauch) 

• Pflanzliste für Dachbegrünung: www.mehrgruenamhaus.de 

• Fassadenbegrünung: https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-
leben/balkon-und-garten/grundlagen/dach-wand/28549.html  

• NRW-Gründachkataster: www.gruendachkataster.nrw.de   

 

3 HUMUSVERLUST BODEN BELEBEN 

  

• Mit der Natur gärtnern statt gegen die Natur: nicht jedem Blättchen und jedem Halm 
hinterherjagen 

• Das Bodengefüge erhalten: möglichst nicht umgraben, stattdessen tief lockern mit 
Grabegabel oder Sauzahn (No-Dig-Methode) 

• Die organische Masse bleibt im Garten: Unaufgeräumte Ecken zulassen (Reisighaufen, 
Benjesjecke, Laub unter Bäumen und Sträuchern) 

• Die Natur kennt keine Abfälle: Staudenstängel, Laub, Gehölzschnitt, Rasenschnitt, 
Erntereste etc. häckseln oder schreddern und als Mulch benutzen 

http://www.mehrgruenamhaus.de/
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/grundlagen/dach-wand/28549.html
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/grundlagen/dach-wand/28549.html
http://www.gruendachkataster.nrw.de/
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• Der Boden will bedeckt sein: eng pflanzen und mulchen, Gründüngung statt Brache 

• Die Natur kennt keine Monokultur: Mischkulturen im Gemüsegarten, Vielfalt aus 
Gehölzen, Stauden, Zwiebelpflanzen, Einjährigen… 

 

4. VERLUST DER BIODIVERSITÄT  

  

 

 

PFLEGELEICHT UND ARTENREICH PFLANZEN – EINIGE TIPPS 

 

Pflanzempfehlungen 

Bodendecker statt Schattenrasen  

• Immergrün (Vinca minor) 

• Walderdbeere (Waldsteinia ternata) 

• Pyrenäen-Storchschnabel (Geranium endressi) 

• Lerchensporn (Corydalis lutea) 

• Elfenblume (Epimedium) 
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Robuste Bodendecker 

• Balkan Storchschnabel (Geranium macrorrhizum) 

• Karthäusernelke (Dianthus carthusiunorum) 

• Pontischer Beifuß (Arthimisia pontica) 

• Hauswurz (Sempervivum spec.) 

• Mauerpfeffer (Sedum spec.) 

• Feldthymian (Thymus serpyllum) 

Sträucher | Trockenkünstler 

• Bartblume (Caryopteris x clandonensis) 

• Blauraute (Perovskia abrotanoides) 

• Blasenstrauch (Coluttea arborescens) 

• Säckelblume (Ceanothus x delilianus)  

• Besenginster (Cytisus) 

• Johanniskraut (Hypericum) 

Heckenpflanzen 

• Immergrüne Eiben (Taxus baccata) 

• Hainbuche (Carpinus betulus) 

• Liguster (Ligustrum vulgare)  

• Ilex crenata und Edelgamander (Teucrium chamaedrys) als Ersatz für Buchs 

Vogelschutzhecke 

• Gewöhnlicher Schneeball (Viburnum opulus): weiße Blüten [V–VI] und rote Beeren 

• Kornelkirsche (Cornus mas): gelbe Blüten [II–III] und rote Früchte 

• Schwarzer Holunder (Sambucus nigra): weiße Blüten [VI–VII] und schwarze Beeren 

• Weißdorn (Crataegus monogyna): weiße Blüten [V–VI] und rote Früchte 

• Kupfer-Felsenbirne (Amelanchier lamarckii): weiße Blüten [IV], orangegelbe 
Herbstfärbung und blauschwarze Früchte 

• Pfaffenhütchen (Euonymus europaeus): kleine gelbgrüne Blüten [V–VI], orangerote 
Herbstfärbung, rote Früchte 

•  Gold-Johannisbeere (Ribes aureum, 2 Stück): gelbe Blüten [IV–V] und schwarze Beeren 

• Hecht-Rose (Rosa glauca, 2 Stück): rosarote Blüten [VI–VII], bläuliches Laub und rote 
Hagebutten 

• Gewöhnliche Heckenkirsche (Lonicera xylosteum): weißgelbe Blüten [V–VI] und 
dunkelrote Früchte 

• Berberitze (Berberis vulgaris): gelbe Blüten [V] und rote Beeren 

• Apfelbeere (Aronia melanocarpa): weiße Blüten [V] und schwarze Beeren 

• Zierquitte (Chaenomeles): je nach Sorte weiße, rosa, rote Blüten [III–IV] und gelbe 
quittenartige Früchte 

Laubbäume | Zukunftsbäume | Stauden 

• www.gruen-ist-leben.de/themen-produkte/mehr-gruene-staedte-fuer-
europa/zukunftsbaeume/   

• www.staudenring.com  

• www.diestaudengilde.de 

http://www.gruen-ist-leben.de/themen-produkte/mehr-gruene-staedte-fuer-europa/zukunftsbaeume/
http://www.gruen-ist-leben.de/themen-produkte/mehr-gruene-staedte-fuer-europa/zukunftsbaeume/
http://www.staudenring.com/
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Landesverband der Gartenbauvereine NRW e.V. – Freunde der Gärten –  

Wir vermitteln Gartenwissen! 

www.gartenbauvereine.nrw 

 

Stand: Oktober 2023 

http://www.gartenbauvereine.nrw/

